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• GRUPPO FORMATO DA:

      Cosa è?
     Cibo e acqua sono elementi essenziali per la sopravvivenza 

dell'uomo e tutti devono essere in grado di poterli reperire. É 
un diritto dell'uomo, infatti, avere accesso a "cibo nutriente e 
sicuro sufficiente per soddisfare i bisogni nutrizionali di 
base" come anche a "il diritto di disporre di acqua pulita e di 
qualità accettabile in quantità sufficiente e a costi 
sostenibili". Nonostante ciò, la fame, la malnutrizione e la 
denutrizione continuano ad essere un problema mondiale. La 
fame descrive una condizione in cui un individuo non ha 
accesso ad una quantità sufficiente di cibo.



Diritto di alimentazione
• -Nel mondo sono ottocento milioni 

di persone, da un emisfero all’altro, 
che soffrono di fame. 

• - Al contrario il l 20% dei bambini 
europei è in sovrappeso o obeso, 
soprattutto il 34% dei bambini da 6 
a 9 anni.   

• LE CAUSE SONO:
      - Le cause della fame sono più 

soggette nei paesi più poveri dove è 
frequente la mancanza di risorse 
minime : semi, attrezzi agricoli e 
accesso all’acqua. Queste infatti 
non riescono a svincolarsi 
dall’agricoltura di sussistenza. 

      - La cause dell'obesità infantile
è dovuta ad un'eccessiva e cattiva 
alimentazione, legata o meno ad 
una ridotta attività fisica ed a 
fattori di tipo genetico – familiare. 



Il diritto di alimentazione

• 1) Morality and physicologique misery and slow death weigh on hundreads of 
millions of children for whom hunger is a terrible reality that is always 
repeated. 

• One in three children born with little chance of smile and without any chance 
to enter a normal life.

• 2) cet enfant, quand il sera devenu adult, sera enclin a souffir de graves 
problèmes cardio-vasculaires.

• Bien que la grisse corpurelle est endispensable pour stocker l’energie, des 
quantitès excessives pouvent entrainer des graves problemes de sante, l’obesitè 
et l’augmentation de mortalitè. 
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